
¿ Q U É  C O M E  Q U E  S E
A L I V I A ?  

Objetivo:  Promover la observación de espacios cotidianos y de
interés del estudiante en su entorno familiar y territorial
relacionados con la alimentación y la salud.

Lee la tabla que aparece a continuación donde se presentan tres
categorías de observación relacionadas con la alimentación y la salud. 

Mi alimentación es mi salud  

Actividad 1: Observo mi territorio familiar y social de acuerdo con las
categorías descritas en la  tabla. Si requieres salir ¡no olvides seguir

siempre las normas de bioseguridad para evitar la Covid! 
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Después de observar los hábitos alimenticios
en tu territorio... 

Actividad 2: Empleo y diligencio el Instrumento de Registro de
Observación que aparece a continuación. Agrego filas a la tabla para
complementar mi proceso de observación. 

*Tipo: Aquí refiero en qué clase de espacio se lleva a cabo la acción de
comer (tienda, restaurante, calle, parque, puestos ambulantes, entre otros).
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¿Cómo diligencio
el instrumento
de Registro de
observación? 

¡Un ejemplo!* 

*No válido para el desarrollo de su trabajo. 

...Evaluemos:
¿Cómo van
esos niveles

de
observación? 

Actividad 3: Ingresa al siguiente enlace
https://jamboard.google.com/d/1hgxGEAj5heAnZPlrgtjSHc0Uet49iA8FiI81

V-mYDOg/viewer?f=0  y responde las preguntas utilizando la
herramienta "Nota adhesiva" que se encuentra al lado izquierdo  
de la pizarra electrónica. ¡Fíjate bien! En la parte central superior de la

pizarra hay acceso a suficientes páginas para dejar tus comentarios.   

Después de diligenciar por completo el instrumento de registro de
información ... 
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