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Categorias de Criterios de observacién Evidendias de Seublcan en espacios de
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para llevar o ir comiendo mas mafiana y tarde.
no para consumir en el lugar,
Postrera atiende una sola persona, los * Helados
Lugares colores y decoraciones son Merengones
alusivos @ su contenido, los  Entre oiros, son de
alimentos los empacn N diferentes sabores algunos
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alpunos se encuentran en ids salad upf?ﬂas dec(.)m»da/ ke delo residuos en el trabajo, hay dias en los
local y ofros en espados ki o ! cantidad comer comida o Do et i
publicos con sombrillas o desayuna y no come en todo el
(ampas, la comida es barar  * Hamburguesasy pemos dia nada, s algo una empanada
algunos de estos lugares no enlclle.
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Vi mama pregara | e s linentos el inplemens  ragy pa Mi iama acostumbra :"!m para Gdanada a Tiene que comer mas
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de vess son  Gwstmbralaer e EEMpl: W g ) domingos o siomo amozy seve
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o, damuerzoes  COMDNE 0 pic, en lns_unhpam separa son los ] .
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s0pas con pasta, [ : ; . doctor y nos dimos cuenta que
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SENVir arto en @5 ' R y l frescura con ba que se consume, que directamente lo mando al
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dice que le g hace poco mi papa comio un pescado en i oo
Laforma de : . (ue e genera ms veaminas y : o pesado venia de estar
Abele: MERRE Algunos Para d M awela esta daramente es verdad. un restaurante lo dejo completamente
los alimentos ) . . & wlemo. asoleado ya que cuando o
5 howis de o demi vegetalescomo  manejodelos  empezando a cambiar RS o exngl
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fpo 100pm yom  Todoloquesongrands  yrammientos alpunas veces  salud, cambiola manera e - e ;
y 73 cajas N que prepara los : . ; it
normalmenta S horzs ® como de todo peroesa eslaquemasme  gicen que s una fruta muy ria
e sobras de los carton pa  alimentos  fiene una | : Ofreceron jugo de tomate de
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EL ORIGEN DE LOS ALIMENTOS
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« ACTIVIDAD
[TITULO DEL TEXTO ¢QUE ES UNA ALUMENTACION SALUDABLE?
[T1PO DE TEXTO TEXTO ARGUMENTATIVO
* No se tienen conocimientos claros de los contenidos nutricionales a la
horadec ir cualquier alimento

IDEAS PRINCIPALES

* b alimentacion saludable es aquella que propordona los nutrientes
que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo, minimizar el riesgo de enfermedades, entre otros.

o (Como saber que aporta cada alimento “saludable™ al organismo?

* los nutrientes aportados por los alimentos se clasifican en dos grupos
Los macronutrientes / Los micronutrientes

ARGUMENTOS

* la razon por la que no se tiene claro el contenido nutricional es porque
nos informamos de fuentes no confiables, seguimos dietas por instintos
0 consejos de conodidos y no porque se consulta con un especialista,
hay que tener en cuenta que cada cuerpo es diferente por lo tanto las
cantidades y condiciones son diferentes para todos.

* Cuando se habla de que se tiene una alimentacidn saludable por la
proporcién de nutrientes necesarios para el cuerpo, es donde induimos
el consumo diario de frutas, verduras, carnes, legumbres y variedades.

* Sise quiere saber qué aporta cada alimento al organismos primero se
tienen que saber las  ventajas y dewentajas de ese alimento por
ejemplo en o caso de los macronutrientes esta la grasa, esta muchas
veces es una fuente de energia para el organismo y ayuda al crecimiento
pero por otro lado las grasas se dividen en solidas, semisdlidas y
liquidas que hacen que en muchas ocasiones se eleve el colesterol, la
obesidad o diabetes, en este grupo también encontramos los
carbohidratos y proted En el grupo de los micronutrientes se
encuentran los minerales y las vitaminas que son: el hierro, caldo, zinc,
yodo, vitamina A, complejo B, vitamina C, los cuales influyen en cada
uno de los drganos como (gldbulos rojos, musculos, tejidos, hormonas
tiroideas, piel, ojos, entre otros).

OPINION SOBRE EL TEXTO

* miopinion de este texto es que es muy claro describiendo las funciones

y aportes gque ofrece c¢ada uno de los alimentos y también
clasificindolas. Por otro lado trata de condientizar a las personas de
tener cuidado sobre qué vida ali icia estin Nevando a cabo por lo
tanto esto hace que la persona que lea esto en este Ca10 Yo Que soy
una estudiante entienda la informacion planteada de forma ficil.
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TITULO DEL TEXTO

<LOS TRANSGENICOS SON PELIGROSOS?

TIPO DE TEXTO

TEXTO INFORMATIVO/AUDIO VISUAL

IDEAS PRINCIPALES

* Los seres humanas modifican plantas desde tiempos inmemoriales

* los almentos transgénico y su proceso

* El glifosato[sustancia para matar plantas), y sus consecuencias

* Monsanto y sus aportes peligrosos para 3 integridad y salud de s
personas

* Problemas soclales y econdmkos a los campesinos locales

* La seguridad alimentaria pasaria a estar 3 manos de corporaciones

ARGUMENTOS

* Por Mecho tempo ol pItanc y el maiz e han MoAMcado para tener of
sabor y tamaflo genéticamente de ahora.

* Por ejemplo para Bevar a cabo un proceso transpénko se toma de una
especie una porddn de ADN y con |a plstola gendtica se dispara en ol
nideo celular de otra especle que lo Integra y a ks hora de comer un
alimento transpénko 0 mutante no provocara un peligro ya que el
sistema digestivo lo descompone al igual que todos,

* £l glfosato presenta peligros ya que queda impregnado en la tlerras,
agua y alre, matando Insectos, plantas y animales, aunque también se
queda en la plel de los trabajadores o alimentos, segin los estudios
protagonlzados por Monsanto de manera directa o indirecta dicen que
¢l gifosato no o3 towico, pero ocurrieron casos que demuestran lo
contrario, por ejemplo en san salvador argentina donde el uso de
glifosato es extensivo, las tasas de cancer y mal formacion en niflos es
muy alta.

* Los trabajadores locales slempre han trabajado por consegulr variedad
de productos, pero sl viene una empresa que Imponga un producto de
los que ellos tienen, la patente pondria en rlesgo ka blodiversidad y
contaminacion gendtka, Incluso sl algo pasa se demanda a los
trabajadores.

* La modificackdn gendtica ya no ¢s un problema sl no el modelo
economico que privilegia las gananclas y no el amor al planeta y I salud
de a gente

OPINION SOBRE EL TEXTO

*Es un video que me llama la atencion desde su titulo de representacion,
personalmente no conocla mucho sobre los alimentos transgénicos y
con esta informacion logre entender mis 3 fondo los rlesgos que puede
traer, no los alimentos transpénicos, sl no algunas empresas que tratan
de dafan la dmentacidn y el esfuerzo de los trabajadores para ganar
tanto reputackin como Ingresos econdmicos sia importar que dafo
pueda traer a la sodedad, Incluso no es 50l un video para Informarse
también le permite a ka gente explorar en Interrogantes No conockdos.
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ALUMENTOS ULTRA-PROCESADO

[ TW0 OF TEXT0

TEXTO INTORMA TYVO) ALIDIO VISLIAL

IDEAS PRINCIPALES

v L0% Mercados CAREMNDS S0M TeMpIaiados por pauiios STeNtadon on
alirerton U1 s prOCesaton

Ulevadas tatm do obesidad en américa ates
Combsinacsin de 1alanoum oubeicn wifiisbe

Guda de alimentacdn

01 mercado de s Indiatiiay

Onificacdn de slenerton de hurcidn on cOmo evlin procesade

ARGUMENTOS

¢ Doy on 0 M8 Mercates SMirendmios evlin Seeod de producion
frescon y saludables gue ya no 100 Lan ssenciales ol apetedidon para ls
sochedad por of 3080 hacho e eatar iInmerion mn Consumi almentos
ulra procesados Bvion pars comumir como por sjemplo, Sdeos
Patantineos Crgado de comarvantes v harinan refinadan, wmos de
frvton lenes de aciow, plizs congelads storradan de grases males

o los malos hdbRon de alimentacddn e of factor principal de b
waortaldad pod obesidad 20 308 en Canatd tamdide on todo ol mudo
v que of 100% de las culorian Que 30 comumen viener de alimenton
VRO prodesadon

o L combiraciones en of mentado son una Base pars tener producion
doraderos y apetecidon, pas Incentivae o Conuemeo cada vz mds, por
ejempio b patats un dirente muy vendide se convinid en  fritas
Borun de lngrediontes wleccionadon para sl promoverko como  un
PAORAI0 Wresestible

o Carlen y jandok se dieron 4 conocer  por s puis de slimentacidn
conslderada un madelo globad para Incentivie 3l comuwmo de comida
O verdad y reduc asd 105 producios indwatrisles.

o D mdequetin angala o contemidon ya Que en caje ome La del coreal
Gioe Que 05 Un POduCio Sand Davs A0S Pivgue 4 I agregs T,
minershes, vitaming pero en of fordo e ey engafioso

o Normalmente s industries Maces creer 2 s pemie owe o que oiis
hacen e igual 3 o gue s hace en una cocing domética, por otro lado
of problema no of on Amenton POCO Procesadon ya gue 2 la hora de
codngt wamo untn que o0 fusdamentales, como il masteguilla
QUe Bngee 1on procmados wn beneficionos, ahora of problema won
Jos Wira procesadon, produddos y etvasados en mass Istos paa of
corsume y dafando sl pueatra salud

OPINION SOBRE EL TEXTO

5 5N VIGR0 Que e PONe 3 PAnsar v FERREIONST Y8 QUe MUthal veces 1o
somn (onscenten del dako que nos hacemen al consumic sbmenion
it procesadon por 1o tants trata de conclentizar 3 b penonan de

terwer Nabiton alierenticios san0n y A0 dejanie persady pov pubcidad
eogafions que o Unico gue hace o1 i en contra de poestrs salud | *
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Criteios de
Organzacion

Ubcacon deventa
paralos limentos

Manejo de aimentos

Puestos de comidas
s Usuales nlos
teritoios

Habitos de consumo én
las familias

Informacion/
evidencis

e o
comerciales  del
barmo.

¢ Locales ya sean
(randes
reducidos
Gepende el
alimento que se
vende,
oPosstos ~ de
casills, carretas,
sombrills en
Vias principales 0
oerca de centros
comerciales,

o

oRefrigeracion  para
alimentos necesarios
+Implementan ¢l
lavado de verduras,
+ $¢ hacen revisiones de
s fechas de
vencimiento y ¢l estado
do composicion el
limento,

o Evitan servir alimentos
orudos mas quetodo o
qUe SO cares,
oNo reutiizar acees
6on los que ya se fto
un alimento

ofustos &
Comidas  rapidas
como
hamburguesas,
perros  calientes
piazas, empanadas
pollo asado, entre
0o

+Pugsto de comida
cormente : bandejas
oon vanedad de
dlimentos pero os

Mmis comungs on
o aor  sopa

paticon pollo 0
tame

+ Postrarias

o Ventas de iehigos

o Consuode porions
PEqUeNas o én algunos
03505 grandes,

+ Bastant consumo de
cames, vegetales,
harinas y fitos
Calljeros

+ Los horaros para
cada comida del dia
SO0 irequlares

o Algunas preferen
comer solo en
festaurantes
+Mucho consumo de
ase0sas 0 relreseos
ula procesad en I
mayora  de  los

hogares
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Titulo del texto

Juntos podemos enfriar el planeta

Tipo de texto

Texto audiovisual

Ideas principales

Calentamiento del planeta

Produccién de gases de efecto invernadero

Argumentos

-el calentamiento del planela es por culpa de el
exceso de gases de efecto invernadero

-el sistema agroindustrial de produccion de alimentos
es el causante de la mitad de la emision de gases de
efecto invernadero

-el calentamiento produce una crisis climatica que
afecta a todo el mundo

Opinién sobre el texto

La verdad me parece muy interesante el tema del
video y la manera en la que es explicado. Me parecié
interesante el ver como algo que es habitual para
nosotros, como lo es la produccién de alimentos, nos
perjudica tanto y que con el pasar de los afios nos ha
traido dafios en el medio ambiente. Muchas veces no
se le presta la suficiente atencion a la produccion de
alimentos, ya que nosotros solo somos consumidores
y no vemos mas alla de lo que es el empaque.
Nosotros solo nos dejamos llevar por lo que se ve en
el exterior y no nos preocupamos por como se esta
llevando la produccion de alimentos y como poco a

poco nos esta afectando
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Titulo del texto

LLOS ransgénicos son peligrosos?

Tipo de texto

Texto audiovisual

Ideas principales

Modificacion del ADN de los alimentos
Consecuencias del glifosato

Argumentos

-el gifosato mata a todas la plantas que toca, incluso
las plantas que se quieren cultivar

-la modfficacién del ADN en los alimentos dice no ser
peligrosa, pero muchos cientificos dicen que puede
traer consecuencias inesperadas

<0s quimicos del glifosato quedan impregnados en la
tierra y se van expandiendo por todo el ambiente, lo
que puede ocasionar que mate a otras plantas
-estos quimicos también se quedan en [a piel de los
trabajadores y en los alimentos que se consumen

-en argentina por culpa del uso excesivo del glifosato,

ias tasas de cancer son muy altas

-como tal la modificacion genética no es un problema,

sino el modelo econdmico que usa

Opinion sobre el texto

Las empresas que manejan la produccion del
glifosato y demas herbicidas nos tratan de vender la
parte buena de estas practicas, pero en realidad
nunca se comenta todas la consecuencias que
pueden traer, lamentablemente a muchas empresas
solo les importa el dinero que puedan ganar
vendiendo estos herbicidas y no les importa sl
pueden liegar a tener consecuencias graves en las
personas

fEEeEeee .

Titulo del texto Alimentos ullra procesados
Tipo de texto Texto audiovisual
Texto informativo

Ideas principales

Consecuencias de los alimentos ultra procesados

Argumentos

-Los maios habitos de alimentacion son el factor de
mortalidad numero 1 y el 50% de las calorias
ingeridas son de alimentos ultra procesados

-en Latinoamérica las tasas de obesidad estan por
las nubes

<os alimentos ultra procesados, producidos,
envasados y listos para su consumo estan
destruyendo nuestra salud

-NO es comida de verdad, son solo combinaciones de
sustancias industriales, muchos de ellos no estan
preparados con ingredientes de verdad

-tiene propagandas muy engafosas

Opinién sobre el texto

Nosotros consumimos muchos de estos productos
dia a dia sin saber en realidad que nos pueden
causar consecuencias, ya que muchas veces nunca
nos detenemos a mirar y a preguntamaos como es
que se producen estos “alimentos”. Con el video me
di cuenta de cdmo nos dejamos llevar por fas
propagandas y por el marketing que manejan, ya que
elios siempre nos van a vender y nos van a mostrar
la parte buena del producto, pero nunca te van a
decir la realidad, nunca van a contar que estoy
productos no son saludables para nosotros

2 IS
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JUNTOS PODEMOS ENFRIAR EL PLANETA

Y
Problema: calentamiento del planeta

-

N
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PROPUESTAS DE SOLUCION

Restituir las tierras Nutrir el suelo Aumentar el cultivo Rechazar falsas Produccion
a los campesinos agroecologico promesas local
Titulo del texto :
Tipo del texto : AUDIOVISUAL

Ideas principales:

Argumentos:

Las-deaspmcapalesdenextoson

mostrar cuales son las causas y consecuencias que nos frae el
calentamiento global

Ia relacion que tiene el calentamiento globsl con la produccion
de slimentos para el ser humano 5

la sgroindustria solo busca ganar economicamente, creando
productos agro t6 y ultrs prc o

Is crisis climstica se presents debido s las emisiones de gases
del efecto invernadero

Claramente son muchas causss y consecuencias que nos
genera el calentamiento global pero hay unss en especifico
qmnosmmdwdeoesdeasodelapuﬁademm
ovgmy mmm sequiss y
fenémenos

La relacion del calentamiento global con la produccion de
slimentos es enorme ya que este altera el desarrolio y & ciclo
de reproduccion ,adelantando las épocas y disminuyendo el

rendimiento de los culivos .ademds la variscion de
temperaturas promueve la propagacion de plagss y malezas
Es claro que la agroindustria solo busca ganar para su beneficio
por eso es que geners slimentos sin medir las consecuencias
que treiga tanto ambiental como personaimente, potqemplo
paraenhheomdaultmpmoesadasereqneredeenerglay
esa misma produce emisiones de gases invernaderos y asi
mismo con el resto, por ello es que a las empresas que manejan
la agroindustria no les convine que los campesinos vendan
directamente las cosechas a los ciudadanos.
Hay muchas razones por las cuales la crisis climética cada
vez es mas intenss y entre ellas esta las emisiones de gases
invernaderos, que abarca todo lo que tiene que ver con las
deforestswesrefngemmspmmvasados
produccion y desechos, por lo tanto todos estos factores
aportan de manera neqativa a la soberania slimentaria.

CAUSAS Consecuencias
Exceso de emisiones de -
gases efecto Inundaciones | | Sequias Fenomenos
invernadero Atmosféricos
Guema de Pérdida y !
combustible descomposicion de i e SISTEMA AGROINDUSTRIAL
s fosiles materia oradnica RELACION
DE ALIMENTOS
Produce aproximadamente
50% de gases invernaderos l
¢ CRISIS CLIMATICA
§ practicas que genera la
1. Deforestacion || 2. produccion 3transporte || 4. procesamiento [ | crisis climatica
y envasado
Dano de Quema de Recorrido de ) - 5
humedales y combustibles grandes Consumo || 5 refrigeraciony )
bosques ceso de distancias excesivo de supermercado des;chos
: e
energia
15-18% excremento 56% s'mg% Consumo de alimentos
(Gas metano) energia ]
Alimentos
1145 % 2-4%
4%

8-

Opinion sobre el texto:

Opino que el texto es muy acertado y muy reflexdivo ya que nos
muestra de forma realista por todos los procesos que tiene que pasar
Is produccion de slimentos y como perjudica la salud ambiental y
humana, también frata de mostrar cierta empatia no solo por coémo
se glimentsn los humsnos si no, como esta slimentacion estd
sfectando s la tiemrs, incluso el video sporta unas soluciones muy
viables que si fueran posible implementar, la calidad de la raza
hurmnamepormsenun.’)o%ysenselquenosshmsnms si
dejéramos a un lado el sistema agroindustrisl, pero claramente todo

va en_el compromiso.
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¢ De que manera el consumo de alimentos
g ultraprocesados desde temprana edad afecta la
salud de nosotros los adolescentes en nuestras

baceiones positivas

1, ¢Oue son los

uuéﬁ'ﬁfﬂffl‘ihme REGULAREL '
CONSUMO DE 4. componentes
ALIMENTOS .

casas cada vez que se consumen?

ULTRAPROCESADOS

Il ':m:' - @
" b alirapricad

). Impacto ambienta ' -~

de los alimentos @)
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Pasof 10. Concientizarsede que nova ser unatarea facil pero justed puede lograrlo!iLc
puede hacer un dia a la vez!

Paso# 9. Proponerse en familia a redlizar |as acciones anteriormente planteadas, ya que al
ser un trabajo muto abra motivacion y sera mas facil

Paso# 8. Reforzarlos nuevos habitos alimentarios, sea pacienteconsigomismo, y preguntese
¢Por qué estoy haciendo esto? ;Cuando comencé a hacerlo? ; Qué necesito cambia?.

Paso# 7. Realizar ejercicio. A demas de mantener tu mente ocupada, la actividad fisica podria
™ ayudarte a disminuir la sensacion del hambre

S Paso #6. hacer varias comidas durante el dia ,para alargar las sensacion de saciedad y acelerar el
/ metabolismo
Paso #5. Determinar el desayuno comola comida masesendial Las frutas, panintegral y mermeladas, son una
buena opcion para estar satisfechos y combatir los ataques de ansiedad

Paso #4. Establecer metas pequenas, dejar de comer productos ultraprocesados los fines de semana paradespués
erradicarla en tu dieta

Paso# 3, Elaboraruna lista de sus habitos de alimentacion para saber cuando surgen factores “desencadenantes “que
impulsan a comer alimentos ultraprocesados
Paso #2. Realizar un diagnostico de cuantos alimentos ultraprocesados se consumen semanalmente en casa

Paso #1 Aceptar que el consumo de ultraprocesados puede Ilagar a ser una adiccion

Las consecuencias de una alimentacion no adecuada entre los 7y 24 arios de edad estan fundadas en estudiosquereconooen dlefect
perjudicial de las sustancias que componen los productos ultnproemdosyeom interactian en el organismo. Las enfarmedades
cardiovasculares, la diabetes, el sobrepeso, la obesidad y algunos tipos de cancer, son solo al umsdﬂun&hmmqﬁoa
la salud de las personas con dietas ricas en ultraprocesados, aunque la poblacion entre los 7, sufremasquetndo de laevolugion

del indice de masacorporal, del indice de masa grasay los cambios de peso, perjudicandoasi el sano crecimiento en adolescentes.
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Los alimentos ultraprocesados son los causantss de los diversos problemas de salud que presentan los adolescentss en
nuestras familias.

ke oy pequefios consurimos aimanias procesados, almantas que nas promeintnervariedad de anefos para a salud
haciérdonal ¢t Qui ol vl 3 iy nod va 3 fetalolr chrante kst 430 i cracmibnin, paed Puncl nos himas datenido
3 i 5 st 50 o3 causanies d s problemas de salud gue poseemos a ur, | Son asiod s qut eevan cada di os vees
de mtalidag ) En tealld cumplen c s pautas establecias pam que un i tenga una buena det alimentada? Al
ue 5o modficados 3 manera en 3 que icuyen sustancias pars Qaranizar sy consenvacion o potenciar sy sabar g8 o son
peecsaments buenas para 13 salud pern que s embaro por [a falts de conocimientn de |3 manera en (3 que se elaboran estos
products, los ings y adolescentes siguen consumiendy s tener en cuenta Que esios van 3 ser g responsatles de sufran
dfarentes enfermadadss,

Los ines c samana san en los que hay mas ato consumd g limentos ula procesados, va Qué 2 venden mas comidas rapiiss
y aunas padresIes da fosera cooina, 50 van a a igera y ripido e dioen 3 sus ARGH Qe Compren ko qué quisran, haciends que
st i amar 5u atencin o producias de clores amates, dbuis asmadon y dierenies leminiog que provocaran sy
conegra i ringUn dpo e sy sotee oy dfernles quimicas, endulzantes y actves ulizadss. pualmo podemas clpar qué un
i e Ramar s atencinpor s almedos v oue 8 estélien del produco e creada oon ese fin, puede ser clpa de s faa
deinormiacian Qe 5 fens, muchas padves de famila tampacy son conscentes de os efectos negativos gus bene esta comida
si 0 s mismas fenen clardad sobve 35 consecuencias que tenen ests productes s muy dficd que un o pueda legar 3
enznder por MEAD prapia que 10 €5 bueno consumi ese tpo de alimentos

Zumos enwasados, bebidas enermedicas, Heteos azucarados, comida precocinada, bollera, galletas  snacke son los diferentes
eienplos Que existen de alimentos ulraprocesados, comida 1a cusl nos acoshumbrames 3 comer desde muy pequenosy 3 a cual
cs wavemas adicios. Alimenios que conbienen un ato contenido de sal, azuear, grasa, condmenos y daferentes adits
almgntarics, eshicion que recononan of fectn parudial da a5 SustinGaas Que companin Ios produstos uivaprocasados tuando
reactian con o ceganin, E1 ot consureo de alkminios Uiraprocesadas por o dclescentes & na ke de b epleacin
estos benen ura mayer probablidad de padker enfimuedndes rinicns com s dabtes infant Por obo 500, os adolscets
obeses b tendrin mas probabiidades de desaolarcoestere o, Npetenion y enfumedades cardacas enla edad adul
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PAHEI. ALIMENTACION ¥ EMPRENDIMIENTD: APRENDIZAIES PARA LA VIDA

Crganizadores Del Evento: Ciana Marcela Delgsdo - Baltazsr Ramon Parads
Fecha De Realizacidn: 30 d= septismbre del 2021
Lugar: Colegio Las Amernicas |LE.DC.

Panelistas: hana Castro - Baltazar Parada - Femando Poveda - Mana Camila
Bameto.

OBJETIVOS:

= Esiablecer un didglogo con actores de la comunidad cuyas experiencias en ks vida
cofidiana permitan analizar alternativas de emprendimiento social v del modelo
alimentano schual.

» Buscar estrategias para mejorar el conocimients académics de los estudiantes
los docentes.

» [Cesamcllar capacidad de andlisis critico.

El dia 30 de septiembre del 2021 == llevo a cabo wn pansl de simentacion y
amprendimisnto por parte de los docentes Dians Marcela Delgsdo y Baltszar
Ramon Parada. gquignes fuvieron 3 oporunidad de traer invitados externos a la
institucion, con el propasite de amplisr 2 conocimiento sobre el temia de |3 relacidn
shimentacion — =3lud y sobre las realidades =ociasles y sconomicas de los
estudiantes, desde expenencias aciuales en el temitono, llepands 351 3 proponer
slgunas alernstivas de solucion a las problamaticas encontradas 3 ko largo del
proceso en los proyectos de asignatura.

Durante la agenda propussta cads uno de los panelistas realizd una imteresncidn
con base a las pregunias onsentadoras divididas en dos ejes:

Eje 1 - Relacion alimentacion - salud: las preguntzs fusron: 3. jPor qué es
importante constuir propuestas alternativas al modelo industrial de produwccidn de
alimentos sctusl? b Desde su perspectiva, ;Como cree gue 52 puede garantizar s
Justicia alirentarnia en el marco de la onsis ambiental actual? c.;Que papsel juegan
I35 estrategias de publicidad y rercades en la eleccion de cierto tipo de productos
slimenticics por parte de los consumidores?

Teniends en cuenta estas preguntas, los panelistas compartieron su respussia, en
=l caso de |la panelista Diana Castro, técnica ambiental, dio respussta hablando
de termnas como: hsbifos de alimentacion. sshud vy soberania  alimentaria,
preacupacion por |35 enfermedades (obesidad, colesterol), esfusmo de los
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campesings para sembrar, sisternas agro alimentano, las frutss que crean con
sgraquimicas, transgenicaos, su bajo contenido nutricional y el impacto ambiental.

El panelista Femando Poveda respondio planteando |3 necesidad de cresr modslos
dz negocios  de slmentos, gue genersn un aporie & |3 salud, por medio de un
proceso comunicativo que genere tendencias de consumo. Propuso soluciones
coma formiar patrones de comportarmisnio d= consumo sana  por medio de redes,
para esto nos invita a conocer lo gue vivimos actuslmente con ks smentacion, entre
o ests |3 chsis por desnutncion ¥ Comupcion.

Por otra partz impulsa |3 armonia alirmentana bazandoss en la familia, salud y medio
ambisnte, invitandonos 3 pensar en la produccion de alimenios sanos que generen
una dieta nutritiva. Fernanda Poveda argumenta la pregunia & del eje 1 presentando
I35 sigwenies estralegiss que son:

Analisis de datos
Patrones de componamients
Inteligencia artficial
Gesficn de proyectos

& B &

Hay gus tener =n cuents gque para llegar a estas estrategias =2 necesits conocer el
“FUNMTZ DE DOLOR" donde  por medio de tendenciss y comunicscion visusl se
logra generar necesidad en lss emocionss y sensaciones del individuo,todo esio
para legrar mejores resuliados en un fuiuro

Lz panelista Yanet Perez nos presents un emprendimients de [3 comunidad muisca
gue se inicid hace 4 anos con s creacidn de unas barras energaticas gue combinan
semillas ancestrales del territoric con frutss,guinua,maca,chia y arandanos,
inwitandonos & custodisr las ssmillss que e han permitidoc tener esie
amprendirmiznio sin animo de lucro. Por su parie, el panelisia Baltazar planies la
idea de gue los simentos sanos ¥ sU manejo responsable 52 pusde comertir en un
proposito de vida.

A continuscion, se presenta | ronda de preguntas de parts de sstudiantss y
docentes. Un estudiante resfza una pregunta al panelisia Baltazar gue dice, jde
que forrma podemos aplicar estos ternas en un emprendirmisnio y como puede ser
S5te sostenile?, se realizan ofras preguntas orisntadas 3 los otros panslistas y son
I35 siguientes, ; coma se pueds combinar el emprendimiente con los ideales?, ; Que
papel jwega ls alimentscion en nuestras vidas cotidisnas ¥y como 3 manejamaos? ™
5 ulima fus jcomer es un acto politico?, cada uno de los panelisias dic respuesia
3 estas pregunts con base en sus angumanios.

L3 =egunda parie del didloge gind en fomo 3 las pregunias del == de
emprendimiento. Eje 20 ;Qué spores pusden brindar las esirategias de
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emprendimientio en |3 calidad de vida de las familizs? b.; Como hacer uso efectvo
dz las redes sociales para garantizar estrategias de comenciafizacion de productos
Wi senacios?.

L3 mespussta por parte del panslista Femando Poveda fus gue ante aporss
familiares hoy en dia &s fundamental promover k3 innovacion que 5= caracisnza por
prowesr fuentes de ingresos, conocimesnio ¥y reconocimients. Por pare de la
panelista Diana Castro respondid planteands dos aspectas imponants que fusron.
s autonomia vy I3 independencia, dirgiendolss 3 la creacion de hueras
comunitaras ¥y domeésticas teniendo coma fin la smentacion saludable por medio
del cultivo de producios rotativos.

L3 panelista Yanet Perez respondio estas pregunizs con ideas de un comercio
comunitano, donde se puedan implementar fruegues con diferenies producios.,
pensanda en 2l bienestar y subsistir de todos. Por ulirmae estuvo i3 intensencion del
panelista Esltazar, quien enfaizo en 3 necesidad de un reto de fransformacion
personal y grupal en relacion con kos temas del panel.

Hay gue fener en cusnia gue dursnie =l panel s& presentaron algunss
moonsisiencias, coma [ falia de paricipacion de los esfudiantes, el sonido, |2 falia
de pausas activas y aristcas de mansra presencial y falio mas dinamismo de paris
d= algunos panelisias 3 la hora de la presentacion y exposicion de argumenios.

Critica personal -Lo que considero frents a este pansl en primer lugar es sobre el
desempeno de frabsjo en equipo gue se realzo como comunidad educativa,
tambign cabe resaltar que mas que un evento fue una inicistiva social ¥y reflesne
para escuchar experiencias de vida por parte de personas experias, &n mi opinicn
&l escuchar diferentes panelisias y sus aporiss me ayudanon 3 caer en cusnta como
una individualmentz o en |3 vida colidians puede ayudar a ser parte del cambio tanio
da |3 alimentacion —sskud como de emprendimisntos personales, siento gue como
persona puedo ampliar mi manera de ver las cosas, en 2l caso de la alimeniacion
nofe que puedo cambiarls, tal wez no d= la noche a la manana pero sl paso por
paso, ¥ como proyecio de vida sentl gque sea el emprendimiento que sea puedo
hacerl, ya s2a desde mi casa y con mi familia, por vlimo  es algo de valorar el
esfuerze que hicieron los docentes por damos una ensenanza diferentz y mas
practica, ya que esto nos permite come estudiantes amplisr nuestra capacidad de
eniendimignio.
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