
¿QUÉ COME QUE SE ALIVIA?
Mi alimentación es mi salud

¿ C Ó M O  P O N E R  L O S  S A B E R E S  D E L  L E N G U A J E  A L  S E V I C I O
D E L  A P R E N D I Z A J E  E N  M E D I O  D E  U N A  P A N D E M I A ?  

P r o m o v e r  e s p a c i o s  d e  o b s e r v a c i ó n
G u i a r  p r o c e s o s  d e  g e s t i ó n ,  c l a s i f i c a c i ó n
y  c a t e g o r i z a c i ó n .  

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S
 

1 .
2 .

3 .  A c o m p a ñ a r  a l  e s t u d i a n t e  e n  l a
i d e n t i f i c a c i ó n  d e  p r o b l e m á t i c a s  

4 .  F o m e n t a r  e s c e n a r i o s  d e  i d e a c i ó n  q u e
p e r m i t a n  a l  e s t u d i a n t e  p r o p o n e r  s o l u c i o n e s  a

l o s  p r o b l e m a s  i d e n t i f i c a d o s .  
 

F U N D A M E N T O S  
M o v i m i e n t o  C T S A -  C u e s t i o n e s

S o c i o c i e n t í f i c a s  y  A m b i e n t a l e s  - E d u c a c i ó n
C o n t e x t u a l - P e d a g o g í a  p o r  p r o y e c t o s  -

D e s i g n  t h i n k i n g  
 

 
OBJETIVO GENERAL   

Potenciar habilidades para la investigación a partir de la
metodología del Design Thinking, desde la relación
alimentación y salud, en el marco de la actual crisis

ambiental. 
 

Contexto: Relación alimentación / salud

Transformación curricular

Territorios ambientales 

Evaluación/Reflexión 

https://www.flipsnack.com/1030537983/cartilla-que-come-que-se-alivia-2-hni2knt6rh.html
https://drive.google.com/file/d/1VTBuYnQ5PFdKBI-iW7uFQeV2ttblX295/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j1cRT-VznDx7aSK1wnBYlr3zbVG0FWH5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pmwu_ax0IRwClsJHdGQMo8WaoocGv9Sp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Zl_prLGQxBFETZ7JgQKmO175No93Dmtl/edit?usp=sharing&ouid=102083625644072763127&rtpof=true&sd=true

